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Pondeération

La Grifle destimation de la dangerosite d'un passage & lacle suicidzire est un outil d'aide a la décision gui soutient le jugement clinigue et permet
d'orienter les actions en fonction du niveau de dangerosite. Cet outil contribue & identifier des leviers dintervention gui seront utiles dans
l'immédiat ou pour le suivi. |l précise egalement le niveau de vigilance gu'il faudra maintenir a court terme. Enfin, il permet de verifier l'impact de
notre intervention et de mesurer I'evolution de la personne pendant le suivi.

LA VALIDATION DE LA GRILLE ET DE LA PONDERATION

Four valider un outil prédictif d'un passage a l'acte suicidaire au sens purement scientifique, il faudrait prendre une mesure statigue et attendre |e
decés des personnes dont I'outil aurait prédit e suicide. Cet exercice pose evidermment un probleme ethique de taille (Mishara et VWeisstub, 2008).
Afin gu'un outil clinigue rencontre une rigueur scientifiqgue, il est nécessaire de: a) s'assurer gue les éléments retenus refletent I'etat des
connaissances scientifiques; b) valider aupres d'experts et d'utilisateurs; ¢) réussir des tests de fidelite interjuge.

Suicide Action Montreal et le Centre Dollard-Cormier — Institut universitaire sur les dependances ont procede 4 chacune de ces etapes . une
etude exhaustive de la litterature et des grilles existantes, des consultations d'experts ainsi que des études de cas avec un comite de suivi ont
meneg a la Grlle et a la creation de la Ponderafion, ol sont consignes les élements essentiels a considerer pour déterminer le niveau de
dangerosite. Ces outils sont le reflet de ces travaux qui ont duré deux ans et sont utilisés depuis mai 2009, Un comité scientifigue est mandaté
pour apporter des changements en fonction de 'evolution des connaissances.

CONSIGNES D’UTILISATION DE LA GRILLE

La Grifle ne doit pas étre utilisee comme un guestionnaire, mais comme un outil clinigue gui guide lintervention. Une formation est
ESSENTIELLE pour développer les compétences nécessaires a son utilisation adéquate | es indications suivantes servent de rappel pour |a
compléter.
— Pour chacun des criteres, guestionner ou écouter le discours de la personne pour Btre en mesure de placer une cote sur le continuum
de couleurs.

— ldentfier rapidement les elements les plus inquietants et travailler & faire « bouger » [a cote pour aller du céte vert du continuum
(travailler 'ambivalence et le repositionnement).

—  Placer une fleche pour indiquer les cotes qui se seront deplacees pendant l'intervention.

— I est possible de placer une cote entre deux couleurs lorsguil v a des élements de réponses dans deux couleurs differentes
(ex. : Capacie & se conirdler T T 1 SAUF pour I'estimation finale ol il faut prendre position dans 'une ou l'autre des couleurs
puisque cette décision influence la conduite & tenir par la suite (ex. . Esfimation finate 12N ).

W est ESSENTIEL of avoir requ 3 formafion ¢ ifenvenir suprés de la personne suiokdaire 3 'adle de bonnes prafgues » pour wfiiser cef oufll adéguafement.
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Critéres d’estimation
de la dangerosité

VERT

JAUNE

ORANGE

Planification
du suicide

Le determinant le plus
puissant seralf fa
planification du swicide
fdoiner ef colf, 7837, 2007)

Fensees suicidaires
occasionnelles

Il n"y a pas de planification

Fensees suicidaires
fréguentes

Le moyen et le lieu
peuvent etre ou sont
choisis et accessibles

ET

Il "y a pas de quand
ou le guand est lointain

Fensees suicidaires
fréguentes

Le moyen et le lieu sont
choisis et accessibles

ET

Le quand est prévu au-
dela de 24 h ou il pourrait
se préciser rapidement

La personne peut avair fait
des preparatifs (ex. . note
de suicide, testament)

Tentative de suicide
&n cours

au

Le moyen et le lieu sent
choisis et accessibles

ET

Le quand est imminent
{dans les prochaines
heures)

La personne peut avair fait
des preparatifs (ex. . note
de suicide, testament)

I esf ESSENTIEL of'avolr recy 12 formation & Inferveniy auprés e i3 personne swiokiare 3 Mavle de bonnes prafygues » pour wfiliser cof oufl adéguafement.
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Ponderation

Critéres d’estimation
de la dangerosité

VERT

JAUNE

ORANGE

Tentative de suicide

Les fentatives anferielres
sont un indicalewr puissant
&'un nolyeay
passage 3 Facte
(Rudd ef colt, 2008
Joiner, 2004)

Aucune tentative antérieure

Tentative il v a
plus de 8 semaines

Tentative récente,
mains de 8 semaines

au

La situation actuelle
préesente des similitudes
importantes avec le
contexte entourant une
tentative antérieure (méme
si celle-ci s'est produite il y
a plus de 8 semaines)

ET
La personne est

cohtente f soulagée
d’étre en vie

Historigue de tentatives
de suicide

Tentative récente,
moins de 8 semaines

oy

La situation actuelle
présente des similitudes
importantes avec le
contexte entourant une
tentative anterieure (meéme
si celle-ci s'est produite iy
a plus de B semaines)

ET
La personne est

fachée f dégue
d’étre en vie

i estf ESSEMNTIEL of'avowr recy fa formation & Ifervenir auprés dfe Ja personne swickaive 3 V'adle e bonnes prafigues » pour utiliser cef oufll adég eatem ent.
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Critéres d’estimation
de la dangerosité

Capacité a espérer
un changement

Le desesooir
faif Pfunanirmiteé chez les
chercheurs et les cliniclens
s0r s0n rdle central chez
les personnes swicidares
fOuhame! 2007)

Des plans futurs,
Lne raison de e,
un projet & comolster sont
des facteurs de profection
impartants
{=hrosahl ef coll, 1992)

Pondération

VYERT

JAUNE

ORANGE

A des raisons de vivre
solides

A de 'espair

Se sent utile
Croit que le suicide

n'est pas une option

Croit en ses
competences

Zapahle de se projeter
dans 'avenir

A une ou des raisons de
WivIE

Peut vivre du
decouragement, mais
garde espair

Se sent utile
Le suicide est une option

parmi d'autres

Reconnait avoir quelgues
competences

Feut s'imaginer dans
un avenir meilleur

Raison(s) de vivre
fragile(s)

A peu d'espoir
Lawvie n'a plus beaucoup
de sens

Se sent inutile
Woit peu d'options

autres que le suicide

Doute de ses
competences pour s'en
sortir {impuissance)

Deésillusion face a I'avenir

Souffrance psychologique
de plus en plus intolerahle

Le suicide d'un modéle =
le droit de se suicider

Me voit plus de raison de
vivre

Grand desespoir
Lawvie n'a plus de sens

Se sent inutile

Le suicide =
la seule option
(sentiment d'impasse)

Me croit pas avoir ce gu'il
faut pour s'en sortir
(tres grande impuissance)

L'avenir gu'il imagine,
c'est samort
[ex. : zes funérailles)

Souffrance psychologique
intolérable

Le suicide d'un modéle =
le droit de se suicider

I esf ESSENTIEL d'auoir recy la formation o Inferveniy auprés ofe B2 personne suicklare 3 lavle de bonnes prafigues » pour uliliser cef oufil adéguatenent.
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Usage de
substances

Ualcoo! et et present cher
50% des personnes
decedees par suicide
fSeguin, 2006)

Ponderation
VERT JAUMNE ORANGE
Feu ou pas FPeut avoir consomme, Intoxiguée, mais la

de consammation

Arrét significatif
de la consommation
(B mois et plus)

mais le contact est facile

Fattern de consommation
stable (produits, mode,
frequence)

Feur de la rechute ou
rechute sans consequence
significative grave

personne est encore
cohérente

auy

Down de stimulants
O0addh

(ex.: cocaine, ecstasy,
speed, amphetamine,
crack, crystal meth, ritalin)

Anogravation dans la fagon
de consammer (produits,
mode de consommation
plus dangereus,
comportements a risgue
s0Us intoxication)

& cause de sa rechute, fait
face a des consequences
negatives et significatives

Intoxiquée, la personne est
incoherente

Intoxication nécessitant
une surveillance
medicale (ex. : grande

guantite en peu de
ternps, interaction
dangereuse, perte de
conscience)

W est ESSENTIEL el recy fa formation o Iiferveni auprés de fa personne suickfaire 3 l'adde de bones prafgues o pour utiizer cef cufll acéguafement.
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Critéres d'estimation
de la dangerosité

VERT

JAUNE

QORANGE

Capacité a
se contrdler

Llirmpuisivite est
la dimension de la
personnalite dont
Fassocialion avec
e swicide est la plus
clairerment demoniree
fDuhamel 2007 citant
Joiner, 2004)

MN'anticipe pas de perte
de contrdle

Sentiment de contrble
Eleve
(B-8-10 sur I'echelle)

Litilise des moyens paur
eviter la perte de contrile
ou reprendre du contréle

Sentiment de contrile
Moyen
(B-7 surl'echelle)

Anticipe une perte
de contrdle, se dit impulsif

A déja manifeste des
comportements agressifs

Changements brusgues
d'humeur, agitation

Sentiment de contrile
faible
(3-4-5 sur I'échelle)

Entend des voix

qui dizsent de se tuer ou
de tuer gquelgu'un

Est en perte de contrile
(rage, pensées trop fartes,
n'a plus la force de se
cantriler)

Manifeste des propos et
des compartements
agressifs

Agitation importante
(ex. - parle wite et fart,
respiration saccadee)

Ferte de contact
avec la réalité

Sentiment de contréle
trés faible
(1-2 sur I'echelle)

WM esf ESSEMNTIEL o'avowr requ I formahion o Inf envenir auprés de la personne suicidaire 3 l'atde de bonnes peafigues p pour wfills e cef oufll adféguaferm et
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Critéres d’estimation
de la dangerosité

Présence
de proches

Le support dans Fimmediat

ol fa percention
d'un suoport possible
est correle a un
factewr de profection
(WNEFL, 2007)

Pondération

VYERT

JAUNE

ORANGE

Cluelguun est sur place
et est capable d'assurer
la securite

lUn proche est au courant
de ses idees suicidaires et
est mobhilisé

Feut toujours compter sur
un proche

Liens de confiance et
d'appartenance salides

Cluelgu'un est sur place
et est capable d'assurer
la securite

Fergoit qu'un proche
pourrait la soutenir et
accepte de parler

de ses idees suicidaires

Feut compter sur
un proche

Frésence de liens
de confiance et
d'appartenance

La personne est seule
présentement

Refuse de parler
de ses idees suicidaires
a ses proches

Peut étre en lien

avec d'autres, mais ne
percoit pas qu'elle peut
recevoir du soutien

Liens de confiance
et d'appartenance
faibles ou rompus

Craint d'étre un farde au
pour les autres

La personne est seule
présentement

Fefuse les contacts,
s'organise pour étre seule
dans le but de se suicider

Les autres ne comptent
plus, n'ont plus
d'impartance

Absence ou
desinvestissement
des proches

Se sent un fardeau
pour les autres
(ex. . honte, culpahilite)

Croit gque son suicide =
libération pour les autres

West ESSENTIEL d'avor recy fa formation o Infervenir uprés de la personne suickfaire 3 l'ade de bonnes prafigues o pour ufiiser cef oufl adéguatement.
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Critéres d'estimation
de la dangerosité

VERT

JAUNE

ORANGE

Capacité a
prendre soin de soi

Les criferes les plus
patlants avant fe suicide
insomnie ou mangue
de sommeil mangue
d'eénergie, petle de polds
ou d'appetit
(MG, 2006)

Fépond hien a ses
hesaoins, fait des activites
gui apportent satisfaction

Miveau d'eénergie eleve
gui permet de continuer
des activites réguliéres

Suivi regulier avec un
medecin, prend hien sa
medication (s'ily a lieu)

Adhére a un suivi
(ex. . medical,
psychosocial, de groupe)

Croit gue des ressources
peuvent I'aider

Feépond a ses besoins
de base (dormir, manger,
se laver)

MNiveau d'energie moyen,
fait certaines activités

Accepte de consulter

un rmédecin,

considere une medication
(sily alieu)

Serait prét a recevair
de 'aide ou & retourner
consulter

Croit que des ressources
peuvent I'aider

Fépond peu a ses besains
de basze (ne dort pas hien,
ne mange pas hien)

Feu d'energie,
a délaissé des activités

Refuse de prendre

toute medication ou

ne prend pas reguligrement
=a medication

Curverture a recesvair

de l'aide mais collabaration
fragile, fatiguee a l'idée de
faire d'autres démarches

Doute gque des ressources
puissent l'aider

Ferte ou abandaon

d'une structure encadrante
(ex cure fermee) qui
I'aidait a prendre soin de
=0

MNe répond plus 3 ses
hesoins de base (ne dort
plus, ne mange plus
depuis plusieurs jours)

Fas d'energie,
ne fait presque plus rien
(se laisse aller)

Refuse de prendre

toute medication ou

arrét de la médication
zans surveillance medicale

Refuse |'aide

MNe croit pas que des
ress0Uces puissent l'aider

W est ESSEMTIEL o avoir requ 3 formafion & infenvenir suprés e la personne suioxdaire 3 l'adde de bonnes prafigues » pour uflizer cef outll acéguafement.
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Cote finale d’estimation
de la dangerosité

Absence d'indice
de danger

Indices de danger
{faible)

Danger grave
a court terme

Estimation finale
de la dangerosité
d’un passage
a IPacte suicidaire

Un cerdain consensus se
degage a leffel d'estimer
de facon simulianee
Purgence suicidaire,

Iz presence de facleurs
associes au suicide ef les
factewrs de profection
fLane, 2070)

Combinaison de critéres
ol ily aplus de vert
et de jaune

Comhbinaison de critéres
ol ily a plus de jaune
et de vert

ET

Les cotes arange et rouge
(sily ena au debut) se
deplacent assez facilement
pendant lintervention

Comhinaison de critéres
ol ily a des cotes en
orange (il peut v avair du
rouge, du jaune et du vert)

ET

La personne est en danger,
mais elle est capakle de
retrouver espoir pendant
lintervention

La personne peut se
cantrdler, elle a la capacité
et I'energie de se protéger
ou guelgu'un peut assurer
sa SeCUrté

Tentative de suicide
en cours QU prévue
alafin de l'entretien

Intoxication aigueé ou

interaction dangereuse
nécessitant une
surveillance médicale

Entend des woix
gui disent de se tuer ou
de tuer quelgu'un

Comhbinaison de critéres
gui sont plutdt dans le
rouge et orange

(peu de vert et de jaune)

ET

Le désespoir ne diminue
pas malgré natre
intervention, ses croyances
sont rigides

La personne ne sait pas

si elle peut se contrdler ou
lintervenant estime gu'elle
ne pourra pas se contriler

West ESSEMNTIEL d'avolr recy fa formation o Infervenir suprés de la personne suickdaire 3 Mavde de bornes prafigu es » pour sfiiser cef oufil acfégeafement.
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